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  ھا ن ارزشيتر عشق باشكوه

  

 
۱در سال یاد آموزش و پرورش جھانيبن ۹ ۹ ـ  یروح یھا ارائه ارزش یانگ مون برايسان م یتوسط آقا ۳

ن يباشند، بھم ید مختلف مياد از مذاھب و عقاين بنيگروه مشاوران ا. س شديدرآموزش و پرورش تاس یاخلاق
 .اد وجود ندارديدان عمل بنيدر م یتيل محدوديدل
 یھا و تمام مدارس و دانشگاه یگر موارد آموزش اخلاق را برايھا و د كتاب یاد آموزش و پرورش جھانينب
 .ن چاپ و منتشر كرده استيو چ یشورو یدر كشورھا یگر انواع مراكز آموزشيد
 یرا برا یاريبس ینارھايسم یـ اخلاق یشتر در مسائل روحيشرفت ھر چه بين در جھت توسعه و پياد ھمچنيبن

آموزش و  یادھايگر بنيھا و د ارزش افراد  و سازمان قات  بايتحق ین برگزار كرده و از تماميرھبران و مدرس
 .ت نموده استيپرورش حما
اد يبن یآموزش یباشد، كه از كتابھا یمن و من، تحت عنوان، راه عشق م یاير از جلد دوم كتاب ،دنيمطالب ز

  .جوانان است یبرا

 

  

  ھا ن ارزشيتر عشق باشكوه

است كه ھمه به آن  یزيعشق چ .خواھان دوست داشتن و دوست داشته شدن ھستند ءمردم جھان بدون استثنا یتمام
 ن حالا بهياگر ھم. اند ف نمودهيصنت یاديار زيبس یھا و ترانه سرودھاآن  ربارةكه شاعران د یزيچ. دنديشياند یم

قه از يدق یكه فقط در س يیھا د كه اكثر ترانهيد ديد، خواھيرا دھا گوش فيدن یكشورھا یدر تمام يیويراد یھا شبكه
اما نه ھمه آنھا درباره عشق سخن . اند ف و ساخته شدهيشود درباره عشق و متمركز بر عشق تصن یبرنامه پخش م

ز دست عاشق شدن مردم و ا یچگونگ دار، دربارةيدرباره عشق ناپا ی، تعدادعشق یدر جستجو یند، بلكه تعداديگو یم
  .اند دهيف  گردين دست سروده و تصنياز ا يیزھايرفتن آن  و چ

دھند؟ چرا  یدرباره عشق  علاقه نشان م یا موضوعاتيھا  لميف یا تماشايو ) رمان(بلند  یھا چرا مردم به خواندن داستان
 یما خواھان عشق. آورد یبه ارتعاش در م یرا در درون جسم و روح ھر فرد یعصب یعاشقانه تارھا یھا كه داستان

 یكس یافت كه در پيرا  یتوان فرد یھرگز نم. دار بمانديز كرده و تا به ابد پايم كه درون ما را بطور كامل لبريھست
 یعشق یش در پياھايچ كس در رويھ. ا سال دوست بدارديك مدت محدود، مثلا چند ماه ي یباشد كه فقط او را برا

  ن باشد؟ين چنيھست كه نخواھد ا یا كسيآ. مين عشق سر كنيا خود را در یزندگ یتمام. ستيمحدود ن

م كه عشق ييگو یان ميباشد؟ چرا در پا یرقابل درك مي، مرموز و مبھم و غيیشگوير قابل پين ھمه چرا عشق غيبا ا
ف و شكننده يز لطيرسد كه عشق ن یشود؟ درست مثل آب، بنظر م یكاذب تجربه م یست؟ چرا اغلب عشق با روكشيچ
محكم و استوار  یحد و مرز یاست كه عشق دارا یرواقعيار غيبس. دارد یميعظ ین حال قدرت نابودكنندگيده در عبو
خ، يمثل . سوزد یم) عشق(كه در آتش  یا بسان پروانه. تواند در آن غرق شده و نابود شود ین حال فرد ميبا ا. ستين

 یزندگ یتمام ،است كه مثل آب یزين حال چيود، با اده و قطعه قطعه شود و مثل ابرھا محو شيتواند بر یعشق م
كه  یا جه با ھمه طفرهيدر نت. ميكن یم زندگيتوان یز نميه نيك ثاني یبرا یما بدون عشق حت. شود یمتمركز بر آن حفظ م

اوش شه و كياست كه با اند یزيا چيست؟ آيعشق چ ینكه براستيو دانستن دارد، ا یريگيھا از آن دارند، ارزش پ یبعض
ا مقدر يبه تو رجوع خواھد كرد؟ آ یو به نوع یمنتظرش شو یتوان ینكه ميا ايشد؟  یآن بوده و به آن نائل خواھ یدر پ
د؟ يكه آن را دارا ھست ديد مطمئن شويتوان یگر نه؟ چطور ميد یكنند و بعض یافته و با آن زندگيھا آن را  یكه بعض  شده
  ھا را دارد؟  یبا سختواقعا ارزش روبرو شدن  افتن عشقيا يآ



 2

  ست؟يعشق چ

  ست؟يات عشق چيم؟ عناصر و خصوصيواضح از عشق داشته باش یفيد تعريتوان یا ميآ

 یكس. ن دو نفر وجود داشته باشد تا عشق بتواند پا به عرصه وجود نھديك حوزه و مدار گردش بيد يساده با یبه عبارت
دادن پاسخ در درون  یاز برايل و نيم یريگ كند و شكل یافت ميكه آن را در یز كننده است و دھنده عشق، كساكه آغ

  .خواھند كه شكسته و نابود شود یچكدام از آنھا نميرد كه ھيگ یشكل م یا ك مدار و حوزهين ينچنيشخص دوم و ا

نخواھند گر جدا يكديو محكم خواھد شد كه آنھا ھرگز از  ین دو چنان قوين ايثاق متقابل شكل گرفته بيسرانجام عھد و م
 یجاودان ،تينكه عشق آنھا در ابديرا نخواھند داشت، جزء ا یگريز ديآنھا تصور چ. شوند یك وجود واحد ميآنھا . شد

  .خواھد شد

توان تصور كرد كه  یا ميتولد خواھد داد؟ آ ین عشقيبه چن یم كه چه نوع عملكرديد بپرسيم، بايگرا باش نكه واقعيا یبرا
ھمانند عشق بوده اما خود آن نباشد؟ چرا گاه موارد حوزه و مدار عشق شكل گرفته آغاز  ھا افتياز داد و در یبعض
رد؟ يدوباره بگ یا شده و جانيتواند اح یك رابطه مرده عشق ميا يشود؟ آ یمحو و نابود م یشود و پس از مدت زمان یم
  افت؟يدست  یزين چيتوان به چن یا واقعا ميآ

ل است كه در ين دليد به ايشا. ه عشق بنظر برسنديعشق نبوده بلكه ممكن است كه شب ھستند كه یاريزھا و روابط بسيچ
  .شود یده ميد یاريشكسته بس یھا ار و قلبيافته بسيدست ن یاھايامروز ما رو یايدن

  روابط متقابل

ود ن دو موجيھمه موجودات با عمل داد و گرفت ب. موجودات بصورت زوج وجود دارند یعت، تماميدر جھان طب
. روابط وجود دارند ن حوزةيزنده در ا ريودات زنده و غموج یتمام. كنند یم یات داشته و زندگيمتقابل و مكمل، ح

دا يادامه پ یانسان یھا نسل. گردند ید ميبدور خورش) یدر منظومه شمس(ھا  ارهيچرخد، س یالكترون بدور پروتون م
بطورمشابه در جھان . ابديگر ادامه يك قطب به قطب ديمطلق و ارتباط  یتواند بدون وابستگ ینم یكند و زندگ یم
آنھا كاملا زوج متقابل ھستند  یبطور معجزه آسائ. یگريچ تعداد دينش دو نوع انسان وجود دارد، نه سه نوع و نه ھيآفر

  . دييگر كه به آنھا توجه نمايو چه از ھر نظر د یچه از نظر جسم

توان گفت كه  یم یا باشد و بگونه یدر جھان مشابه م) مرد و زن(ا يپسر و دختر  نينكه ھر سال تعداد متولديتر ا جالب
  .اند ا آمدهيگر به دنيكدي یآنھا برا

اما . ت باشديرون در آرامش و امنيخواھند كه جھان ب یغلبه بر جھان بوده و م یبرا یعتيسرشت و طب یمردان دارا
اسپرم . ت باشديدر آرامش و امن) جھان درون(خواھند تا خانه  یه و پرورش بوده و ميتغذ یبرا یسرشت یزنان دارا
ك ي) ن دو جھت دگرگونهيباا(شود و از اتحاد آنھا  یشود و تخمك زنان در درون حفظ م یرون پرتاب ميمردان به ب

  .ابدي یتازه تولد م یزندگ

كشف  يیست كه فقط در روابط زناشوين یزين مسئله چيا. مياموزيعت بيت در طبيت و مونثيم درباره مذكريتوان یما م 
ات ما يرفتار و خصوص یست در تماميبا یشكل گرفته و م یعياست كه از زمان تولد بطور طب یزيبلكه چ. گردد

روابط متقابل داد و گرفت با  در قرار است تا یم، چرا كه بطور فطريشو یمخالف خود م ما جذب جنس. ابديپرورش 
  .ميكامل شو یگريد

  یوفادار

نكه يورزد بدون ا یك مادر به فرزندش عشق مي. باشد یم یكند، وفادار یعت عشق را منعكس ميكه طب یگريت ديفيك
گذارد  یاو ھر ذره از وجودش را در رشد و پرورش فرزندش م. دارد یاو چقدر خرج برم ین كار برايشد كه ايانديب
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سرد  یدر روزھا. كند تا به او آرامش دھد یم را تحمل یخواب یب یشبھا. كند یه كودك فدا ميتغذ یجسمش را برا
. اوست یو خوشحال یھر روز نگران شاد. دياو غذا فراھم نما یستد تا برايا یرون در برف و باران ميان، در بزمست
مت يك چك با فلان قيكه مادر متحمل شده، به او  یتمام زحمات یا در ازايكه آن كودك رشد نموده و بزرگ شود، آيوقت
 یماند؟ تنھا عشق است كه باق یم یكه مادر متحمل شده باق یاز آن ھمه زحمت و رنج یزي؟ نه، خوب چه چدھد یم
 یعشق ی، فرزند تمامیريناپذ دھد و در مقابل بطور اجتناب یت مياست كه مادر به آن اھم یزين ھمه آن چيماند و ا یم

  .افت كرده به فرزند خودش خواھد داديرا كه از مادر در

عشق كور است، : ديگو یم یميالمثل قد ك ضربي. ا بد فرديغ بودن، بدون توجه به نكات خوب يدر یب ینعيعشق 
ن عشق يا. كند یمفعول عشقش قضاوت نم یا بدي ید در ارتباط با خوبين باشد كه فرد عاشق شايتواند ا یاش م یمعن

ه فرزندش در دادگاه يبر عل یچ مادريا ھيآ یارن خاطر كه تو وجود ديدارم فقط به ا یتو را دوست م: ديگو یاست كه م
رد، در يز در مورد او بپذيدادگاه را ن یمرتكب شده است و را یاگر بداند كه فرزندش اشتباھ یشھادت خواھد داد؟ حت
كه  یكس. مملو از عشق به او نگاه خواھد كرد یاو تا به آخر دفاع خواھد كرد و با چشمان یھا یاعماق قلبش از خوب

ك زن به دوست داشتن شوھر خود، در ي. دارد یط دوست ميشرا یرا در تمام یگرياوست، د وجود ن درينچنيا یعشق
ره ادامه خواھد ي، نبود كار، كمبود پول و غیديلحظات ناام یسخت تمام یط و اوضاع و احوال و روزھايشرا یتمام
  .داد

 یرويرا از دست داده و رو به پ یو جوان یشاداب كهيزمان یز ھمسرش را ھمواره دوست خواھد داشته، حتيك مرد ني
علت  یكه عشق به تو تمام یمن ارزش دار یشتر از زندگيمن ب ید تو برايگو یاست كه م ین عشقيعشق راست. گذارد

  .من است یات و ھستيح

  تيابد

نجات  یاز پوچرا  یفرد یتواند زندگ یعشق م. است یات عشق جاودانيح. كند یم یزندگ ینسل بعد یبرا یھر نسل
قبل . است یتر از زندگ ارزش ند كه عشق بايگو ین خاطر مردم ميبھم. وند زنديجھان شمول پ یره زندگيداده و به زنج

ھركدام  ،آنھا در عشق یگانگيده شده و در لحظه يگر كشيكدي یل عشق به سويم، پدر و مادرمان بدلييايا بينكه بدنياز ا
  . ديآ یم ین است كه عشق قبل از زندگياش ا یمعن. ميا ات نھادهياز ما پا به عرصه ح

ر دانسته و حاض) گريز دينقره و ھر چتر از طلا،  ارزش با( یزيتر از ھر چ ارزش با ،نتان شما را در زمان تولديوالد
  .عوض كنند یدر ھست یزيچ چيستند كه شما را با ھين

ن مرد و زن پا به يل عشق بيبدل یكنون یايھا انسان ساكن دنارديليك از ميد كه ھر يشياندين بير از ايد غيتوان یا ميآ
ند كه ما در حال فارغ شدن يتوانند بگو یم یشوند، حت یق عشق آبستن ميك زوج از طريكه ياند؟ وقت نھاده یتيعرصه گ

به  ینسلتواند از  ین بطور ممتد ميرد و ايگ یله بخاطر عشق شكل ميك قبي یتمام. ميھست یك ھستيك كودك بلكه ينه 
  .حاصل شود ینكه در ارزش آن تنزليگر منتقل شود بدون اينسل د

  قدرت عشق

ده يجه رسين نتيدر دانشگاه ھاروارد به ا ،عشق نوع دوستانه، یليسس رشته تحصو مؤ ین اھل شورويم سوروكيريپ
بعد وجود دارد كه به  ايپنج جنبه  داد كه حداقل یم مياو تعل. بدانند ست راه و قدرت عشق رايبا یبود كه مردم م

  .دھد یدن شكل ميت فرد در عشق ورزيصلاح

م كه يفھم یند مك یكند، اما به آن عمل نم یس ميرم كه درباره عشق تدينيب یرا م یكس یوقت. است "شدت"ن بعد ينخست
بوس به فرد اش را در اتو ینكه صندليا ايدھد  یابان ميكنار خ يیبه گدا ،چند سكه یكس یوقت. شدت عشق او صفر است

ر نكه فرد حاضيا یعنيبالا  یبا شدت در مقابل عشق. ن استييم كه شدت عشق او در سطح پاييگو یدھد، م یم یگريد
مردن  یو حت یراغب بودن در فداكارآن،  يیول عشق بدھد و نمونه نھاش را بخاطر مفعيزھاين چيتر ارزش است با

  .است یگريد یبرا
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ن است يتواند در حق دوستش داشته باشد، ا یرا كه شخص م ین عشق و محبتيزرگترب: ديگو یم خود ميدر تعال یسيع
  .دينگونه سنجيست ايبا یعشق را م. كه جان خود را در راه او فدا سازد

ر رگبار گلوله يق ھمراه خود را در صحنه جنگ زي، دوست و رفین دست كه سربازيوجود دارد از ا یاديز یھا مثال
اندازد تا او را نجات دھد اما چند ساعت بعد  یآتش دشمن م یباكانه خود را بجلو ین بين حيدر ا ند،يب ین ميزم یبر رو

را كه نجاتش  یبا آن فرد یا رفتار دوستانه یخواھد بود و ممكن است كه حت یك شخص كاملا عاديھمان سرباز دوباره 
. ن بعد استيماستمرار و بقا دو. ار كوتاه بوده استيافتاده است؟ استمرار و بقا عشق او بس یچه اتفاق. داده نداشته باشد

 یم دوام عشق ما ابديخواھ یك سال دوام دارد، بلكه ميا فقط يك روز يم كه فقط يم عشق را تجربه كنيخواھ یاكثر ما نم
  .باشد یم ین ابدين است كه عشق راستيلش ايدل. باشد

حوزه . دارند یا  خانواده خود را دوست ميستند كه فقط خود ھ یافراد. دان عمل آن استيا مي یگر عشق، گستردگيبعد د
رود؟ چند نفر  یت و مذھب شما مينژاد، مل یدان عشق شما به ورايا حوزه و ميآ عشق شما تا چه اندازه گشاده است؟

 متفاوت نشان كاملا یگران به ما احساسيسه با ديآنھا مقا) درمقابل(م كه يم آنچنان دوستشان بداريا ھستند كه ما توانسته
  ه خواھند كرد؟يتان گريد روز ختم شما چند نفر برايگو یم یميگر مثل قديدھند؟ بعبارت د یم

م نه يدار ین است كه ما فرد را بخاطر وجودش دوست ميش ايمعنا. باشد یعشق م ینكته و بعد چھارم خلوص و صفا
در عشق  یم كه فردياگر آگاه شو. گريل محدود ديا به ھر دليكه دارد،  یزيا بخاطر چيكه انجام داده  یبخاطر كار

م كه مورد يكن یع احساس ميسر یليدارد، خ) ميكرد ینكه ما فكر ميجزء ا ینظر( يینھا یاش نسبت به ما منظور یظاھر
  .ميا ل و خوار شمرده شدهينكه ذليا ايم يا سواستفاده قرار گرفته

را  یآن ممكن است كه من كس یجه واقعين ھدف عشق و نتيطه بدر واقع راب. است یستگيت و شاين بعد عشق كفايپنچم
 یھا ھمه ما با بچه. او مضر باشد یج عشق من براين حال ممكن است نتايدر ع یخالصانه دوست داشته باشم، ول

 یگاه موارد لازم است كه عشق در مھربان. اند كه بدون انضباط در عشق لوس بار آمده یم، كسانينازپرورده آشنا ھست
انتخاب  یك فرصت غلط و نادرست برايو ارائه  ی، جھل، كوریاندازه، در واقع نادان یعشق ب. سخت و محكم باشد

  .افتيراه و روش مناسب را خواھد  یتين ھمواره در ھر موقعيعشق راست. باشد ینامناسب م یھا و رفتارھا تياولو

   یعشق شرط

 یعشق. ستيافت پاسخ نيدر یاست كه در پ یانواع عشق، عشق یمامان تين نحوه ابراز عشق در ميتر ن و كامليوالاتر
افت يكه عشق در  یزمان یافت عشق ھستند، اما انسان بالغ حتيالبته ھمه خواھان در. ر استيرناپذييكه رھا و آزاد و تغ

  . دن ادامه خواھد داديكند، به عشق ورز ینم

ده شده ير كشيخوب نسبت به فرزندانش به تصو ینيوالد ن شكل در عشقيد و شرط است كه به بھترين عشق بدون قيا
رد كه مثلا تا فلان يم بگينكه تصميا اي. زان داده استيكند كه به چه م ید و شرط حساب و كتاب نميعشق بدون ق. است

 یدھ یشتر ميگر ھر چقدر بيبعبارت د. (ستين یچوقت كافيھ ید و شرط، كافيدر عشق بدون ق. است یمقدار كاف
  !)یا كه كمتر داده یكن یر احساس منطويا

ن يبه سن ین حال ھمانگونه كه از دوران كودكيبا ا. ن نوع عشق استيتجربه ا یبشر یھا اقين اشتيتر قياز عم یكي
ت و سمت و يھدا یكه با اصول و انتظارات یم، عشقيرا تجربه كن یاست تا عشق شرط یم ضروريگذار یبلوغ پا م

ن يت فرد، والديت و عدم موفقيبعنوان مثال با توجه به موفق. دھد یم يیدان رشد و شكوفايم ،جھت داده شده و به فرد
د آن را بدست ياست كه با یزين چين نقطه نظر عشق والدياز ا. شوند ا از او دلخوريبه او افتخار كنند ممكن است 

ستد، به خود نظم داده و يخود با یاپ یكند تا مستقل بوده، رو یك ميدر واقع فرزند را تحر) یشرط(ن عشق يا. آورد
قادر باشد كه  ین است كه فردين لذت اين اساس بالاتريو بر ا. رديت بعھده بگيدھد مسئول یكه انجام م يیكارھا یبرا
  . را خوشحال سازد یگريد
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گانه يرزش و ا با یزيچ یكه قادر ھست یاحساس كن یتوان ینكه ميا. بخشد ین در واقع به اعتبار و ارزش فرد قدرت ميا
د صبور، يبا ینيالبته عشق والد. یدگرگونه عرضه كن یزيچ یتوان یكه م یكن یاحساس م. یم شويگران سھيرا با د

 .دارد يیت بسزاياھم) ديمق( یرشد عشق شرط یاما برا. د و شرط باشديبا و بدون قيشك

. بگذارد یرا از خود بجا یاحساس تلخ یسادگتواند ب یم یعشق استحقاق. رديتواند مورد سواستفاده قرار گ ید ميعشق مق
 ی، زمانید و شرطيعشق مق. یام، دوست دار ل كه انتظارات را برآورده كردهين دلينكه مرا نه بخاطر خودم، بلكه به ايا

ن نوع عشق مانع يا. دينما یكند، او را كنترل و اداره م یكه فرد ھنوز در عشق بالغ نشده و متمركز بر خود عمل م
  .ميافت كنيم عشق را دريم تا بتوانيرا برآورده كن یگريست انتظار ديبا یدر واقع ما م. ود تا فرد خودش باشدش یم

 یتو را دوست دارم، اگر دوستم بدار،  
 یداشته باش یدوست تو خواھم بود، اگر با من رابطه جنس، 

آزاد عشق با ترس،  یابي انيباط با جراز ما در ارت یاريبس. ميھست یالبته خود ما اغلب اوقات در عشق خودمان شرط
ا ين فرد اعتماد كرد؟ آيشود به ا یا ميشود؟ آ یمان برآورده ميازھاين رابطه نيا در ايآ. ميكن یاخطار و موانع مقابله م

، یزان مھربانيشود تا در م ین نوع اخطارھا باعث ميم؟ ايكن یگران زندگيآزار دھنده د یھا یتوان با طرز تلق یم
 .ميقائل شو يیھا و صراحت خود شرط یشيآلا یب

  

  د و شرطيعشق بدون ق

نكه ما را يا یعنيد و شرط يعشق بدون ق.دھد یت و سلامت به ما مياز صلح، امن یقيد و شرط احساس عميعشق بدون ق
داشته  ندارد كه استحقاق آن را یافتش ضرورتيدر یبرا. ميا كه كرده یاند نه بخاطر كار بخاطر وجودمان دوست داشته

دارند  یما را دوست م. ميم آن را كنترل كنيتوان ینكه نميا اي. ميم آن را بدست آوريست كه بخواھين یزينكه چيا ايم، يباش
ست كه تنھا آنچنان ين معنا نين به ايالبته ا. ميگانه ھستينكه يم بلكه بخاطر ايا نكه انتظارش را برآورده كردهينه بخاطر ا

 یدر فضا. ميو تلاش داشته باش یش سعين خويخود راست يیرشد و شكوفا یست برايبا یه مھموار. ميم كه ھستيباش
 یم تا تماميار مھم است، اجازه دھيما بس یم تا بدون ترس از دست دادن عشق كه برايد و شرط آزاد ھستيعشق بدون ق
مان داشته، به ارزش يآورد تا بخود ا ین امكان را بوجود ميد و شرط ايعشق بدون ق. ما بشكفد يیگانه نھاي یاستعدادھا
 .ميت كنيبرده و اعتبار خود را تقو یخود پ

 یھرگز نتواند تو را از قلب كس یليچ نوع موضوع و دليكه ھيد؟ زمانيا افتهيدست  ین عشقيد كه به چنيابي یچطور درم
تو و قلب تو جدا شود،  از یھرگز باعث نشود كه فرد یليچ موضوع و دليكه ھ یوقت. كه دوستت دارد، جدا سازد

 .یدار ید و شرط دوست ميكه او را بدون ق یدان یم

م شد، ياد جذب او خواھيار زيم، به احتمال بسيقرار گرفت یر فرديتحت تاث یكبار كه قلب گشوده شد و ما بطور عمقي
 .بوده است یا ست كه رابطه ما چه نوع رابطهيمھم ن

در آن صورت ھر . ميز دوست بداريا را نيم دنيتوان یم، رفته رفته ميدار ید و شرط دوست ميرا بدون ق یكه فرد یوقت
ه ھم: نديگو یمذاھب است كه م یم تمامين اساس آموزش و تعاليا. برادر و خواھر ما خواھد شد) اين دنيدر ا( یفرد

  .ديخود دوست بدار یدر درون خانواده جسم ھا را بسان برادر و خواھر انسان

  عشق كاذب

از مردم،  یاريبس یاما برا. مينين را ببيعشق راست یك الگو و مدل از چگونگيم يتوان یت دارد؟ مين واقعيا اياما آ
 یتجربه آن سع ین عشق بوده، برايبا ھركدام از ما خواھان ايتقر. ار دارديبس خواھند تفاوت یكه م یزيت با آن چيقعوا
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دار يال بينھا، از خواب و خينت قرار گرفته و به دنبال ھمه اايده، مورد خير صدمه دين مسيدر ا. ميا و تلاش داشته
  . ميا شده

 يیزناشو یرند كه به ازدواج و زندگيگ یم مياز مردم تصم یشتريكنند، تعداد ب یكه ازدواج م يیآنھااز شتر يھر ساله ب
ن بالا است؟ ينچنيا) لاقط(زان شكست يچرا م. باشد یشتر از ازدواج ميزان طلاق بيگر ميبعبارت د. خود خاتمه دھند

ن ياما اگر ا. گر ھستنديكديشند عاشق ياند یل است كه مين دليشوند، فقط به ا یم یمردم ازدواج كرده و وارد روابط جنس
كه انگار وجود نداشته است؟ بنظر  یمحو و نابود شود، به حد ین سادگيتوان انتظار داشت كه بھم یواقعا عشق است، م

ن است، وجود يم عشق راستيكن یكه ما به اشتباه فكر م یزين و آن چين عشق راستيب یاديار زيبسد فرق يرسد كه با یم
  .داشته باشد

ممكن  یدارند و حت ین و عشق كاذب، نقطه شروع مشابھيعشق راست. ميم جذب عشق كاذب شويتوان یم یما بسادگ
عشق . دارد یرات كاملا متفاوتيج آنھا تاثيااما سمت و جھت نت. رسند یگر ھم بنظر ميكديه يشب یمدت یاست كه برا

رد و به لذت يگ یشكل م یگريخاطر د ین بھا برايير بوده، بدون انتظار و بدون تعيرناپذييد و شرط و تغين بدون قيراست
 یكه حول و حوش فرد خاص یعشق. دھد یفاده از عشق به عشق كاذب تولد مءاستسو. دھد یجه مين نتيراست یو شاد

  .باشد یر ميرپذييو تغ یجه عشق كاذب شرطيدر نت. در نظر دارد او را یازھايھا و ن انجام خواست و گردد یم

شكل نخواھد گرفت چرا  یعشق كاذب در آغاز ممكن است كه فارغ از خود بنظر برسد، اما با گذشت زمان لذت و شاد
ن ياز ا يیزھاياز دارم، آرزو دارم و چيخواھم، ن یو احساسات متمركز بر خود م یثبات یدر ب ،ن نوع از عشقيكه ا

ل و كمال در يد و درواقع تكميچ وقت بطور كامل به انجام نخواھد رسيال متمركز بر خود، ھيام. شه دارديدست، ر
اما . ستيچ كس خواھان عشق كاذب نيھ. ت درنخواھد آمدياست كه ھرگز بواقع یخودمحور، خواب یھا انجام خواست

  .ميا دهيم و بارھا از آن صدمه ديا افتهي ین عشقيك چنير ياغلب اوقات خود را درگ

  آل خانواده دهيا یاياح

ار دشوار است تا آنھا را شفا يشود و بس یگر منتقل ميبه نسل د یخ از نسلي، در طول تاریصدمات عشق كاذب و پوشال
دند يشياند یاز مردم م یاريوزه بسامر. ر دادييعشق رفتن را تغ ین حوزه خودمحور، جھت به جستجوينكه در ايا ايداده 
  .ميعشق، شتافته و آن را دوباره كشف كن ك مدرسةيآل خانواده به مثابه  دهيا ید به جستجويكه با

جه در يدر نت. ميكن ین خود سر ميد به والديشد یبقا و رشد در وابستگ یخود را برا یاز ما، دو دھه اول زندگ یاريبس
م، چگونه ارتباط يآموز ین دوره ميا یدر ط. رديگ یما شكل م یه زندگيق اوليعم ات ژرف ويخانواده است كه تجرب

  .ستيچ یو بد یم، خوبيداشته باش یم، چگونه رفتاريم، چگونه عشق بورزيبرقرار كن

ت فرد يه شخصياز روانشناسان معتقدند كه پا یاريبس. ميآموز یع ميسر یليز را خيھمه چ) ن دورهيا یدر ط(قت يدر حق
ن كننده ييآن تع ین چگونگيافت عشق، ھمچنيا عدم دريافت يدر. رديگ یشكل م ین پنج سالگيتا سن) یدوران كودكدر (

  . كند یحالات را احساس م یك نوزاد كوچك تمامي. باشد یو نفس ما م یارزش درون

  خواستار او است یكه كس یشود، وقت یكه دوست داشته م یوقت

ت است كه به ما در بارور يمملو از عشق و حما یك فضايقت ين در حقيا. رهيو غشود  یگذاشته م ركه كنا یا وقتي
  .كند یارزش و والا كمك م با یكردن خود بسان انسان

  م؟يد و شرط را تجربه كنيم عشق بدون قيتوان یچگونه م

. دوستتان دارند یعرواقيد و شرط و انتظارات غيد كه به شما توجه داشته و بدون قيباش ین افراديد كه ھمنشيكن یسع
د ير بكشيخودتان را بتصو یدھند كه در كنارشان شكل واقع یداشته و اجازه م یكه اعتماد بنفس قرص و محكم یافراد
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ن يد و ھميد دياز خودتان در آنھا خواھ ید كه احساس خوبيباش یدر كنار افراد. رنديپذ ید ميو شما را آنچنان كه ھست
  .ديگران انجام دھيكارھا را با د

شتر يدھند، ب یكه شما را مورد انتقاد و نكوھش قرار نم یروابط خود را با كسان.است یا مملو از قضاوت و قاضيدن
گر يچرا كه د. شما كاسته خواھد شد یو نگران یزان دلواپسياز م یزيانگ ، بطور شگفتین افراديدر رابطه با چن. ديكن

م يا ت قرار گرفتهين موقعيما در ا. ديرا مورد قضاوت قرار دھ یگريد ديز نبايد و خود شما نيستيز محاكمه نيم یدر پا
  .مينكه آنھا را مورد انتقاد قرار دھيم، نه ايگران را دوست بداريتا د

خوب ،نداشته باشد؟  ید ھمواره خوب بوده و از شما انتظاريدارد، با ید و شرط دوست ميكه شما را بدون ق یا فرديآ
د ييرفتار شما را تا ت و نحوةيباشد كه فرد شخص یمعنام نيخوب بودن گاه موارد به ا .متفاوتند ،انتظار نداشتن،و  ،بودن
كه  ید با فرديتوان د یو م. اندازديخواھد شما را ناراحت كرده و روابط خودش را با شما به خطر ب یرا نميكند، ز یم

كه به اشتباھات خود ادامه  یتيدر وضع یحت ن افراد شما رايا. كند ید و شرط دوست دارد فرق ميشما را بدون ق
د و خود ھمچنان يات بھتر شويت و خصوصيبا شخص یكنند كه فرد یكتان مين حال تحريد، دوست داشته و در عيدھ یم

  . به دوست داشتن شما ادامه خواھند داد

ك يز شما را تحرير نين مسيدر ا د ويدا كنياز شما انتظار داشته باشند تا به درجات بالا دست پ كه ممكن است كه یكسان
ن كار يز ھميدوست خواھند داشت و شما ن) ديد و چه نكنين انتظار را برآورده كنيچه ا( ن حال شما را يو در ع. كنند یم

  .ديگران انجام دھيرا با د

و  يیتوانا .دياز انتقاد نسبت به خود در ارتباط با ھر مسئله خرد و كوچك دست بردار. دين دوست خودتان شويبھتر
ھرچه . ديكن یز خودتان قدردانيآم تيموفق یھا ن گامياز كوچكتر یت شناخته و حتيت خوب خودتان را برسميكفا

كند تا  یز به شما كمك مين نيكه ا. د داشتيخواھ یتر ید، اعتماد بنفس قويبھتر نسبت به خودتان داشته باش یاحساس
 .ديگران داشته باشينسبت به د یبھتر یطرز تلق

 

  /انيپا/
 


